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産沼コース
上り2時間5分
下り1時間40分

中央コース
上り1時間30分
下り1時間10分

湯浜コース
上り4時間50分
下り3時間10分

天馬尾根コース
上り3時間35分
下り3時間

大地森コース
上り4時間5分
下り3時間15分

東栗駒コース
上り2時間
下り1時間30分
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Photography

お問い合わせ先

秋田県東成瀬村役場 企画課
秋田県雄勝郡東成瀬村田子内字仙人下30－1
TEL 0182-47-3402  FAX 0182-47-3260
http://www.higashinaruse.com

自
動
車

秋田県側
■ 十文字IC［湯沢横手道路］➡R13経由R342（14km・約20
分）➡東成瀬村➡R342（35km・約50分）➡栗駒山荘
岩手県側
■ 一関IC［東北自動車道］➡R342（42km･1時間）➡栗駒山荘

バ
ス

岩手県側
■ 一ノ関駅⇒（約1時間30分）須川温泉➡（徒歩5分）栗駒
山荘

※岩手県交通一関営業所 TEL 0191-23-4250

電
車
・
こ
ま
ち
シ
ャ
ト
ル

秋田新幹線こまち ■大曲［乗換：奥羽本線上り］➡十文字
山形新幹線つばさ ■新庄［乗換：奥羽本線下り］➡十文字
※最寄り駅は十文字駅。路線バスは東成瀬村草ノ台までにな
りますので、須川高原に向かう場合はタクシー等をご利用
ください。

奥羽本線
■湯沢駅➡こまちシャトル（乗合・観光タクシー）➡栗駒山荘
※湯沢駅からはこまちシャトルをご利用になれます。
※こまちシャトル：湯沢タクシー TEL 0183-73-2130（予約制）

飛
行
機

■ 秋田空港➡エアポートライナー栗駒号（約2時間40分）
➡栗駒山荘
※栗駒号：湯沢タクシー TEL 0183-73-2130（予約制）

温泉は日本でも稀な強酸性の
「みょうばん緑ばん泉」です

栗駒山荘
出羽富士とよばれる鳥海山をはじ
めとする山 の々眺望が素晴らしい。
●秋田県雄勝郡東成瀬村椿川字仁郷山国有林内
TEL 0182-47-5111 FAX 0182-47-5300

須川高原温泉
徳川時代より続く名湯。源泉にそ
びえる大日岩の真下にある露天風
呂が人気。
●岩手県一関市厳美町
TEL 0191-23-9337（代表）FAX 0191-23-2550

秋田県東成瀬村はこんなところです
東成瀬村は、秋田県の東南端に位置し、東は岩手県、南は宮
城県に接し、栗駒国定公園の山々に抱かれた村です。
平成11年、環境省認定の「星空日本一」に輝き、平成21年に
は「日本で最も美しい村」連合に加盟、「美しい日本の原風景」
にふさわしい村として県内外に広く知られています。
東成瀬村を周遊拠点に栗駒山登山や周辺観光を楽しんでみ
ませんか。

秣岳付近より須川湖、野鳥の森を望む

須川湖畔から見る星空

初冠雪の栗駒山須川高原・栗駒山荘と鳥海山

マナーを守って栗駒の自然
を大切にしましょう

● 動植物の採集は禁止されています。

● ゴミはお持ち帰り下さい。

● 栗駒山系では、指定された場所
以外でのテント設営によるキャン
プは禁じられています。

● 決められた登山道以外は歩かな
いようにしましょう。山道をはず
れることは遭難の危険があるば
かりでなく、植物が踏み荒らされ
る原因となります。

● 栗駒山系は日帰りで登ることが
可能ですが、山の天候は変わり
やすいので、たとえ日帰りであっ
ても充分な準備をしておく必要
があります。

● ハイキング程度でも足元のしっか
りした靴をはくなど山歩きの最低
限の準備をし、登山道の載った地
図、雨具、懐中電灯、非常食、救
急薬品等は最低限持参しましょう。

おすすめ！温泉・キャンプ場 交通のご案内
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須川湖キャンプ場
テントサイト36、収容人数200人。
ブナ林と湖、星空が美しい須川湖
畔のキャンプ場。
●秋田県雄勝郡東成瀬村椿川字仁郷山国有林内
TEL 0182-47-5255




